
★ ★馬來西亞咖哩叻沙★ ★

叻沙(Laksa)
叻沙醬是馬來西亞常見小吃，是以檸檬葉、南
薑、香茅等南洋料理常用香料製作的，甜、鹹、
辣口味兼具，可刺激夏天不振的食慾。

營養午餐
這個月的叻沙，採用馬來西亞叻沙醬，並且特別加入印
度咖哩粉去調和成適合營養午餐的味道，綜合南洋風味，
較柔和、下飯，且不帶辛辣，咖哩也是同學喜愛的料理

之一，加入後可以迸出另一種新滋味。

希望同學們喜歡這道異國料理。

南洋異國料理小知識

雙 翼 食 品 祝同學用餐愉快!


	★ ★馬來西亞咖哩叻沙★ ★

