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報告的重點



產品發想
我們發現同學上課常常撐頭甚至趴著。但是趴著讓老師常常誤會，
導致進度來不及，使學生與老師經常發生糾紛。我們參考健康網

站顯示坐姿不良會導致以下幾點
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統計數據
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為什麼要做這個產品
 親身經歷，想要解決

 提醒人們坐姿，並且避免近視、骨頭疾病，腰酸
背痛。

 讓大家的精神提高，使做事效率提高

 想要讓學生不要再因為坐姿不良跟老師提醒、吵
架
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「國中功課那麼多，還
要抬頭挺胸也太累了吧。
撐頭或趴著寫不是比較

舒服嗎？」
這是很多國中生的心聲。

「滑手機趴著滑，上班
這麼累還不能趴下休息、
都已經成年了，近視不
會再加深的啦！」
想必這也是很多上班族
的想法。
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大眾的想法



我們的產品是可以解決趴著寫字、看書等不良姿勢，
預防近視骨頭疾病等問題。只要是想改善坐姿不良的
人，皆可以購買。
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產品解決的事物

坐姿正確圖



BENQ檯燈 坐姿調整器背帶 坐姿調整器(支撐柱) 坐姿調整器(椅墊式)

對象 全年齡 學生 幼兒 成人

外觀

設計 實用 簡單 簡單 實用

功能
調整光線，達到護眼的效

果
穿戴後固定坐姿，不要

駝背
頭部依靠(但效果不

好)
固定坐姿達成效果

優點
可提醒，達成較好的調整
坐姿

價錢實惠、設計簡單。

改善圓肩的症狀、攜
帶方便。

能幫助改善駝背、坐
墊有通風口，不會那
麼熱。

缺點 一般家庭負擔不了
必須倚靠背帶，改善效

果不佳
接點容易損壞，改

善效果不佳
不容易攜帶

價錢 6490元 182元 132元 1300元
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產品適用人
對於愛酷炫東西的青少年，不喜歡束縛

對於不想讓大家知道自己正在改正坐姿的中年人

對於想要改正但又不想花太多錢的人

對於上班族開線上會議，需要隱藏自己的壞習慣
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針對產品發想

開關
蜂鳴器
震動器

紅外線外型的
修整
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擺放示意圖產品設計圖
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示意圖
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打開電源，
並設置在
桌面

感測系統
自動開啟

一般環境:
蜂鳴器

安靜地帶:
震動器

坐姿
錯誤

坐姿
正確

無反應

產品使用方式



便利性 醫療 提醒方式科技 價錢
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產品特色



代言 發表會

保固 管道

舉辦產品發表會，
讓更多人知道。

可透過網路等各大
市場上架販售
例：蝦皮、MOMO

學校電腦教室
可安裝

找教育局代言，推
廣鼓勵使用。

提供1年維修保固
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行銷策略



 呼應學校現在推動生生有平板的政策

 可以有效改善不良坐姿的習慣

 較其他產品創新，且加入科技技術
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計畫優勢



未來發展
 未來我們會幫顧客增加計時功能，呼應現在的眼睛保護方法，用
眼30分鐘，休息10分鐘。



• https://www.commonhealth.com.tw/article/81314 坐姿不良結果

• https://reurl.cc/ZbYlkQ 圖片來源

• https://www.taiwanpb.org/encyclopedia/knowledgeDetail/ALL/F2005120004a3df/?page=1
• https://heho.com.tw/archives/13981坐姿不良文章

• https://zh-tw.sengate.com/show/lesson-2_principle-of-passive-infrared-sensor-pir-
1627605511.htm人體紅外線感測器原理
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資料來源

https://reurl.cc/ZbYlkQ
https://www.taiwanpb.org/encyclopedia/knowledgeDetail/ALL/F2005120004a3df/?page=1
https://heho.com.tw/archives/13981
https://zh-tw.sengate.com/show/lesson-2_principle-of-passive-infrared-sensor-pir-1627605511.htm


製作提案書 線上討論設計圖
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照片
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