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★ 本公司所使用之生鮮豬肉及其製品來源全面使用國產豬肉 ★ 
日 期 

星
期 主食 主菜 副菜 湯 

附
餐 

全穀 
雜糧 

豆魚 
蛋肉 

蔬
菜 

油
脂 

熱量 

1 四 白飯 烤雞肉捲 X1 蒸  蛋 蘿蔔鮑菇 
有
機
蔬
菜 

紫菜蛋花湯 水
果 

6.7 2.3 2.2 2.5 809 

白米 雞肉捲-烤 雞蛋.玉米粒.香菇-蒸 白蘿蔔.鮑菇.木耳.西芹-炒 雞蛋.紫菜.青蔥 

6 二 胚芽飯 ◆ 壽喜燒肉片 ● 紅燒豆腐 蒜酥高麗 青
菜 

筍片雞湯  100%果汁 

白米.胚芽 豬肉片.洋蔥.金針菇-燒 豆腐.木耳.青蔥-燒 高麗菜.紅蘿蔔.蒜酥-炒 雞肉塊.竹筍 6.6 2.4 2.1 2.4 803 

7 三 

焗  烤 
番 茄 肉 醬 
義大利麵 

蜜汁雞腿 X1 
★ 炸 

▲   薯  條 X6 
香菇花椰 青

菜 
玉米濃湯  6.5 2.4 2 2.7 807 

麵.番茄.洋蔥.豬絞肉.玉米粒 雞腿-烤 馬鈴薯薯條-炸 白花椰菜.香菇-炒 玉米粒.雞蛋.洋芋.紅蘿蔔 

8 四 薏仁飯 蒲燒鯛 X1 咖 哩 豬 芹香芽菜 
有
機
蔬
菜 

● 味噌湯 水
果 

6.7 2.4 2.1 2.5 814 

白米.薏仁 蒲燒鯛-蒸 豬肉塊.南瓜.紅蘿蔔-煮 豆芽菜.木耳.芹菜-炒 豆腐.白蘿蔔.味噌 

9 五 海苔香鬆飯 滷 雞 翅 X1 ▲茄汁 豬 肉 丸 X2 花生海結 青
菜 
結頭排骨湯  奶皇包 

白米.海苔香鬆 三節雞翅-滷 豬肉丸.番茄.洋蔥.毛豆-煮 海帶結.紅蘿蔔.花生-燉 結頭菜.湯排 6.5 2.5 2.1 2.4 803 

12 一 芝麻飯 ◆ 咕咾肉 雞茸玉米蛋 珍菇蒲瓜 青
菜 

蘿蔔雞湯 水
果 

6.6 2.3 2.2 2.5 802 

白米.芝麻 豬肉塊.鳳梨.洋蔥-煮 玉米粒.雞蛋.紅蘿蔔.雞絞肉-煮 蒲瓜.秀珍菇.木耳.枸杞-煮 雞肉塊.白蘿蔔.芹珠 

13 二 白飯 烤翅小腿 X2 ● 蔥爆肉絲干片 蝦香白菜 青
菜 
番茄蛋花湯 水

果 
6.6 2.4 2.1 2.4 803 

白米 翅小腿-烤 豆干片.豬肉絲.蔥段.紅椒-炒 大白菜.紅蘿蔔.蝦皮-滷 雞蛋.番茄.金針菇 

14 三 
櫻花蝦 

肉 絲 油 飯 
蒜香 豬 排 X1 

▲ 

餡  餅  X2 
金沙炒筍 青

菜 ▲ 鼎邊銼  6.6 2.4 2 2.6 809 

糯米.白米.香菇.豬肉絲.櫻花蝦 豬排-燒 豬肉餡餅-烤 竹筍.木耳.紅蘿蔔.鹹蛋-炒 粄條.豬肉絲.金針花.芹菜 

15 四 玉米飯 ◆ 紅麴燒魚 ★  炸 雞 排 X1 高麗粉絲 
有
機
蔬
菜 

洋芋雞湯 水
果 

6.8 2.3 2 2.4 807 

白米.玉米 魚肉塊.西芹.紅蘿蔔-燒 雞排-炸 高麗菜.粉絲.豬絞肉-炒 洋芋.山藥.雞肉.當歸.枸杞 

16 五 白飯 ●三杯豆雞 醬燒洋蔥 
▲ 香蔥 

吉 拿 棒 X1 
炒結頭菜 青

菜 
香菇冬瓜湯  肉鬆麵包 

白米 豆雞片.木耳.九層塔-燒 豬肉塊.洋蔥.白蘿蔔-燒 香蔥吉拿棒-烤 結頭菜.鮑魚菇.青蔥-炒 冬瓜.香菇.薑絲.湯排 6.6 2.4 2 2.4 800 

19 一 白飯 ◆  咖 哩 雞 ▲ 芹炒 花 枝 揚 蒜香花椰 青
菜 
針菇排骨湯 水

果 
6.7 2.4 1.9 2.4 805 

白米 雞肉塊.洋芋.紅蘿蔔-煮 花枝揚.西芹-炒 綠花椰菜.木耳.蒜-煮 金針菇.白蘿蔔.排骨 

20 二 麥片飯 烤 豬 排 X1 蒸 蛋 大瓜柴魚燒 青
菜 

●小魚味噌湯 水
果 

6.5 2.4 2.1 2.4 796 

白米.麥片 豬排-烤 雞蛋.玉米粒.青蔥-蒸 大黃瓜.鮑菇.紅蘿蔔.柴魚片-燒 洋蔥.豆腐.小魚乾 

21 三 

焗  烤 
青 醬 起 士 
肉 蓉 麵 

檸香 雞 排 X1 
★  炸 

▲   薯  球 X6 
鹹豬肉高麗 青

菜 
洋芋濃湯  6.7 2.4 2.1 2.6 819 

麵.玉米粒.豬絞肉.鮑菇.九層塔 雞排.檸檬汁-烤 薯球-炸 高麗菜.鹹豬肉.木耳-炒 洋芋.玉米粒.紅蘿蔔.雞蛋 

22 四 白飯 杏片燒肉排 X1 ●   滷 蛋 X1 肉絲炒黃芽 
有
機
蔬
菜 

鳳梨雞湯 水
果 

6.6 2.5 2 2.5 812 

白米 豬肉排.杏仁片-燒 雞蛋.大溪干.白蘿蔔-滷 黃豆芽.海芽.豬肉絲-炒 雞肉塊.結頭菜.鳳梨.蔭鳳梨 

23 五 糙米飯 芝香魚排 X1 豬肉酥白菜 毛豆玉米 青
菜 

●珍菇豆腐湯  豆奶 

白米.糙米 魚排.芝麻-燒 大白菜.木耳.豬肉塊-煮 玉米粒.紅蘿蔔.毛豆-煮 豆腐.豬絞肉.秀珍菇 6.5 2.4 2.2 2.5 803 

26 一 地瓜飯 ★ 炸 豬 排 X1 白醬洋芋雞 ●韭菜豆芽 青
菜 
冬菜粉絲湯 水

果 
6.7 2.4 1.9 2.5 809 

白米.地瓜 豬排-炸 洋芋.雞肉塊.玉米粒-煮 豆芽菜.韭菜.油片絲-炒 鴨肉塊.冬菜.粉絲 

27 二 白飯 烤 雞 腿 X1 ▲ 打拋黃金魚蛋 芹炒海根 青
菜 
海芽蛋花湯 水

果 
6.5 2.4 2.1 2.5 800 

白米 雞腿-烤 黃金魚蛋.番茄.洋蔥.九層塔-煮 海根.紅蘿蔔.芹菜-炒 雞蛋.高麗菜.海芽 

28 三 
海 苔 豬 肉 

拌 飯 
滷 肉 排 X1 烤  地  瓜 X1 雙色花椰 青

菜 
● 酸辣湯  6.5 2.4 2.1 2.6 805 

白米.玉米粒.紅蘿蔔.豬絞肉.海苔絲 豬排-滷 地瓜-烤 白綠花椰菜.木耳-煮 竹筍.豆腐.豬肉絲.雞蛋 

29 四 小米飯 ◆ 糖醋雞丁 ▲  黑 輪 棒 X1 鮑菇扁蒲 
有
機
蔬
菜 

紅燒排骨湯 水
果 

6.5 2.5 2 2.4 801 

白米.小米 雞肉塊.彩椒-燒 黑輪條-燒 蒲瓜.鮑菇.紅蘿蔔-煮 番茄.洋蔥.白蘿蔔.湯排 

30 五 紅藜飯 醬燒魚排 X1 番茄炒蛋 清炒高麗 青
菜 

海帶雞湯  餐包 X2 
白米.紅藜 魚排-燒 雞蛋.番茄.洋蔥-炒 高麗菜.紅蘿蔔.木耳-炒 雞肉塊.海結.紅蘿蔔 6.7 2.4 2.2 2.5 817 

【營養小常識】我的餐盤－①每天早晚一杯奶 ②每餐水果拳頭大 ③菜比水果多一點 ④飯跟蔬菜一樣多 ⑤豆魚蛋肉一掌心 ⑥堅果種子一茶匙 


