
★ ★泰式打拋肉醬★ ★

打拋肉醬

「打拋豬肉」是泰國的國民美食，是一道最常
見、平價的炒豬肉，得名於它的食材：「打拋
葉」（HOLY BASIL LEAVES）是狀似九層塔的辛

香料，氣味更加濃烈辛嗆。

台式與泰式的料理結合

泰式異國料理小知識

雙 翼 食 品 祝同學用餐愉快!

台灣餐廳的「打拋豬」名稱由泰文音譯而來，
因此而得名。在台灣不易買到打拋葉，且打拋
葉與九層塔同屬，風味相似，所以一般多用九
層塔作為代替品。

打拋葉 九層塔

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%85%E5%8B%92
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