
06/19(三)蘿勒青醬義大利麵

義大利常見的青醬有兩種

Salsa verde青醬
材料是歐芹為主，加上香草或其他食
材搗碎而成，可以用來做義大利麵

Pesto青醬
為在台灣常見的義大利青醬，使用羅
勒為基底，是義大利北方的口味，在
台灣的接受度很高
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