
福和國中教育基金會盃 

「反網路霸凌」「反毒」短影音比賽辦法 

一、目的 

隨著網路科技與社群媒體快速發展，學生使用網路、社群平台及影音媒體

的頻率日益增加，網路霸凌、網路不當言行及毒品相關資訊對青少年可能造成

的影響亦隨之增加。為提升學生網路素養與反毒意識，培養正向、健康及負責

任的生活態度，本校辦理「反網路霸凌反毒短影音比賽」，鼓勵學生透過影像

創作表達想法，將學習轉化為具創意且具有教育意義的作品。 

二、辦理單位 

主辦單位：福和國中教育基金會 

承辦單位：福和國中學務處 

三、參賽對象 

國中組：本校七、八年級學生(每班皆至少需繳交短影音作品 1件)、九年級學

生（自由報名參加） 

國小組：高年級五、六年級 

四、比賽主題 

（一）反網路霸凌，可包含： 

1.認識網路霸凌及其常見型態。 

2.拒絕留言攻擊、散播謠言、嘲笑、排擠及惡意轉傳。 

3.面對網路霸凌時的正確處理方式。 

4.勇於求助、關懷同學及成為友善網友。 

5.尊重隱私、著作權及網路使用倫理。 

（二）反毒，可包含： 

1.認識毒品及其危害。 

2.拒絕毒品及不明來源物質。 

3.面對同儕誘惑時的拒絕技巧。 

4.建立健康休閒及正向生活方式。 

5.鼓勵勇敢求助、遠離危險環境。 

 

 

 



五、報名及繳件 

(一)本競賽採線上報名及提供作品連結網址方式繳交作

品，請填寫 google報名表單：

https://forms.gle/hMAESdPy7QRz9i179 

 

(二)得以個人或組隊方式參賽，一隊可由 1至 3人組成。

每位參賽者僅能報名一組作品，且不得跨組或重複跨隊參與，每支隊伍限投件

一支作品。 

(三)參賽作品需上傳至 YouTube，設定瀏覽權限為「不公開」（知道連結者可

觀看），並將連結上傳至 google報名表單。 

六、作品規格 

作品類別 短影音 

類型 不限（劇情片、紀錄片、動畫短片皆可）拍攝工具：不拘。 

相關規格 

•檔案名稱：學校-班級座號-姓名(範例：福和國中-7年6班-王小明) 

•影片長度不得超過60秒。  

• 影片規格：解析度至少720 x 1280像素（含），長寬比為橫式16：

9，須符合 YouTube影片格式（如：MP4、MOV、WMV、AVI、WebM等）。  

• 影片內容不限，但須符合「電影片分級處理辦法」普通級及中文

字幕。  

※影片連結及原始檔案需保留至本競賽活動公告得獎時止。 

七、評分標準 

評分項目 佔比 說明 

主題呈現 40% 評估影片是否清晰地呈現了主題，並深入探討了該主題的

不同面向。 

創意與故

事性 

30% 評估影片的創意性和故事情節，以及是否能夠引起觀眾的

情感共鳴。 

情感傳達 20% 評估影片是否能夠真實地傳達情感，引起觀眾的共鳴。 

整體印象 10% 評估觀看完影片後留下的整體印象，是否能夠引起觀眾的

深刻印象。 

 

八、重要時程 

活動事項 日期 

報名及收件截止 即日起至 115年 10月 23日(一)下午

4點止 

得獎名單公告(本校校網最新消息) 115年 11月 25日(三)下午 4點前 

頒獎典禮 

地點：福和國中圖書館 

115年 12月 9日(三)下午 2點 

https://forms.gle/hMAESdPy7QRz9i179


九、獎勵辦法 

(一)反網路霸凌主題 

金獎：獎金 2000元+獎狀 1張(國中組、國小組)(需於頒獎時上台簡單發表) 

銀獎：獎金 1000元+獎狀 1張(國中組、國小組) 

銅獎：獎金 500元+獎狀 1張(國中組、國小組) 

潛力獎：獎金 200元+獎狀 1張(國中組、國小組，各 5名) 

(二)反毒主題 

金獎：獎金 2000元+獎狀 1張(國中組、國小組)(需於頒獎時上台簡單發表) 

銀獎：獎金 1000元+獎狀 1張(國中組、國小組) 

銅獎：獎金 500元+獎狀 1張(國中組、國小組) 

潛力獎：獎金 200元+獎狀 1張(國中組、國小組，各 5名) 

 

十、注意事項： 

(一)參賽作品應為參賽者自行創作，若有抄襲、冒用、侵權或其他違反相關法

令之情事，經查證屬實者，取消參賽及得獎資格；如已領取獎項，應返還

獎狀、獎品或獎金。 

(二)參賽者應自行確認作品所使用之音樂、圖片、影片、文字及其他素材均具

有合法使用權。 

(三)主辦單位得將獲獎作品作為校園反霸凌、反毒教育及相關宣導活動使用，

並於學校網站、社群媒體、校內活動或公開場合播放，以推廣正向教育理

念。 

(四)作品公開使用時，主辦單位得標示作者及指導教師姓名，以尊重創作者之

權益。 

(五)得獎隊伍應配合主辦單位出席成果頒獎典禮，始得領取獎金；未出席者視

同放棄領獎資格，主辦單位得依實際情形調整獎項名次或不予發放獎金。 

(六)主辦單位保留本競賽內容、辦理方式、評選標準及相關時程調整之權利，

如有異動將公告於競賽官方網站，不另行個別通知。 

(七)入選及得獎作品，需繳交一份影片原始檔案。 

 

活動聯絡人：福和國中學務處高瑩珊小姐、連絡電話：29289493*226 


