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家庭是孩子的第一所學校
福和的教育變得越來越好，因為我們的家長也越來越好——願意

陪伴、支持，與學校並肩同行，共同為孩子打造更好的學習環境。

幸福的學生，才會變成更好的學生，可以更專注、更有創造力。



教養不能跟風，從落實基本功開始。

⚫自我領導力：在資訊洪流與無限選擇中，學會管理健康身心，

並積極掌握自己。

⚫自主學習：學會學習，為學習負責，才能學得更快、學得更好。



您對福和教育的共同語言認識有多少？

自我領導力 自主學習

① 7個習慣 ② 6要態度 ①翰林雲端學院
②AILEAD365

線上學習中心

③成為有溫度的

福和人
④敬師禮教育

③早自習 

檢索練習

④盧卡斯

試題分析

⑤社會情緒月曆 ⑥校園寧靜日
⑤科技教育

（用腦想、動手做）

⑥雙語教育

（視覺藝術）

⑦學生自治會 ⑧國際教育大使 ⑦素養導向 ⑧數位學習深耕

…… ……



幸福父母 教養守則 建立家庭通關密語(一)

1. 尊重孩子的成長節奏，適度放手

⚫尊重孩子的成長過程，每個孩子快慢本來不同。

⚫容忍失敗與挫折，避免過度保護，讓孩子學習成長與適應。

2. 建立健康的親子關係，創造歸屬感

⚫多傾聽、多溝通，讓孩子感受到被看見、被支持。

⚫先穩定自己的情緒，才能減少焦慮傳遞，營造安心的親子互動。



幸福父母 教養守則 建立家庭通關密語（二）

3. 鼓勵探索與自主學習，培養感知力與使命感

⚫ 引導孩子覺察自我與環境，培養敏銳的感知力，發掘興趣與天賦。

⚫ 多問開放式問題，激發思考與嘗試，而非急著給標準答案。

⚫ 關注內在成長，陪伴孩子探索價值與意義，而不僅是追求外在成就。



幸福父母 教養守則 建立家庭通關密語（三）

4. 放下完美主義，營造自在成長環境

⚫完美主義只會帶來焦慮。

⚫適度讓孩子遊戲活動、自由想像與探索，有助創造力與自信心的培養。

5. 強化身心健康，讓孩子保持活力

⚫規律運動能紓解壓力、促進大腦發育，也能增進親子關係（一起運動、戶

外活動等）。

⚫父母也要適時照顧自己的休息、興趣與情緒，才能有足夠能量陪伴孩子。



建立無條件、有原則的親子關係

孩子不在乎你付出多少，直到他們知道你有多關心

他們。



過去的教育教孩子釣魚，現在的教育讓孩子學會打造
自己的釣竿。
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