
  

新北市立福和國民中學生活教育競賽比賽辦法 
112.09.06 行政會報修正通過 

113.12.04 行政會報修正通過 

114.05.07 行政會報修正通過 

壹、目的 

期透過生活教育競賽辦法之實施，讓學生重視班級團隊之榮譽，以培養學生「主動

積極、以終為始、要事第一、雙贏思維、知彼解已、統合綜效、不斷更新」的好習

慣，特定本辦法。 

貳、比賽方式 

依照「生活教育競賽評分標準一覽表」之規定實施（詳見附件一），各年級分開評

分，各週取各年級最優之前十二名，將成績上網公告周知，並請校長於週會時間公

開頒獎。 

參、評分人員 

由學務處生輔組、學生糾察隊及衛生組老師共同擔任經常評分工作。 

肆、比賽時間 

每日早上 07：30 開始評分到下午 17：00 放學截止

伍、公佈成績 

每日早上 07：00 學務處生輔組將前一日生活教育競賽總分公佈於學務處公告欄，各

班風紀股長請於早修開始前至學務處公告欄查詢前一日分數，並將分數抄寫於黑板

右上角，若班級有扣分可至學務處查詢當日扣分原因，並告訴導師扣分原因，以便

導師掌握班級當日生活教育表現。 

陸、獎勵辦法 

一、獎勵部分： 

1、每週各年級取成績最優之前十二名，請校長於週會公開場合頒獎獎勵。 

2、學務處訓育組所舉辦之相關演講、表演活動，生活教育競賽表現優異的班級，可

以優先前往學務處生教組辦理登記。 

3、生活教育競賽總排名在前的班級，寒暑假得優先免除返校打掃工作（衛生組得視

實際情形調整輪值表）。 

4、一次段考為計算基準，各年級排名前十二之班級，給予全班同學「嘉獎」一支。 

5、每一學期末總結生活教育競賽成績各年段前五名的班級，給予 500 元獎勵金(編列

於家長會年度預算內)。 

二、懲罰部分： 

1、生活教育競賽當週分數為負分者，任何學校公差勤務優先考量。 

2、生活教育競賽當週分數為負分班級，於放學時間實施愛校服務或生活教育輔導。

柒、本辦法經行政會報通過，校長核可後實施，修正時亦同。 



  

新北市立福和國民中學生活教育競賽評分標準一覽表 
112.09.06 行政會報修正通過 

  113.12.04 行政會報修正通過 

114.05.07 行政會報修正通過 

個人違規部份一項扣 5 分，團體違規部份一項扣 20 分 

1、班級秩序： 

早修秩序(+20)、午休秩序(+25)：午休時間教室內必須保持安靜不可有人走動吵鬧、黑板填寫缺曠課人

數；午休期間所有活動一律暫停，包括班級整潔工作。 

2、晚進教室：鐘響結束後仍在教室外的學生一位扣 5 分。 

3、繳交資料：各處室資料準時繳交(+10) 

4、教室日誌：未準時繳交(-10) 

5、生活常規：(依情況扣生活教育競賽 5-20 分) 
5-1 邊走邊吃(喝) 5-2 說髒話 5-3 午餐、掃地時間打球 

5-4 室內(走廊)打球 5-5 室內奔跑（走廊） 5-6 大聲喧嘩 

5-7 亂丟垃圾 5-8 大聲喧嘩（吹口哨） 5-9 未著公差背心 

5-10 攀折花木 5-11 教室電燈、冷氣、電扇未關 5-12 教室門窗未鎖 

5-13 訂外食 5-14 攜帶、使用免洗餐具 

5-15 上課時間離開教室(例：買早餐) 5-16 對師長沒禮貌（例：直呼師長姓名） 
 

5-17 闖紅燈（-20） 5-18 闖越馬路（-20） 5-19 騎單車未戴安全帽（-20） 
     (含U-BIKE) 

5-20 單車雙載（-20） 5-21 違反行動載具管理要點 5-22 打電動玩具 

5-23 聽 MP3 隨身聽 5-24 破壞公物 5-25 打撲克牌 

5-26 觀看未經老師核可之課外讀物  5-27未走地下道(-5) 

6、幹部負責：（-10） 

6-1 點名單未交 6-2 公差背心登記不確實 6-3 人數掌控不確實 

6-4 未管制班上秩序 6-5 班級幹部集合時缺席 6-6 未準時交手機（09：20前） 

7、增進校譽： 
7-1 拾物不昧（+5） 7-2 遇校園突發事件立即通報學務處（+5） 

8、教室內、外掃區整潔： 
教室內、外（包含走廊）、外掃區應保持整潔，環境髒亂班級扣生活教育競賽 5~20 分。 

9、中午餐桶晚收(-10)、學務處外面黑板 09:20 前未填缺曠課(-10) 

10、推動閱讀：閱讀心得或讀報心得3份(+10)、6份(+20)；入館閱讀一次(+10)，每週最多加20分。 

11、七個好習慣養成：請班級自行至學務處領取「七個好習慣融入班級活動實施表」具體說明做了 

                    什麼活動符合好習慣的精神。(+15，每週限一次) 

12、上下課實施敬師禮(班長下口令：起立、敬禮、謝謝老師)(每日+10) 

13、客語挑戰：依表現加生活教育競賽 5~15 分。 


