
在福和，成就更好的自己/To be a better me 

分享一則「三個砌牆工人的故事」。有人問其中一個工人說：「你在做什

麼？」這個工人沒好氣地說：「沒看見嗎，我在砌牆！」這個人轉身問第二個

人：「你在做什麼呢？」第二個人說：「我在建一幢漂亮的大樓！」他又問第

三個人。第三個人嘴裡哼著小調，愉快地說：「我在打造一座美麗又充滿希望

的幸福城堡」。 

 

具有成長心態的人，才能夠反思自己生涯中的每個角色與目標。他們相

信：「如果我嘗試了，我可以一直在某些方面有所進步。」他們覺得生命是一

趟有趣的旅程：「只要有決心，我就可以完成任何事情。」有著能夠不斷嘗試

新事物而讓自己進步的無限機會。所以，我們福和人首要鍛鍊自己擁有成長心

態的心智習性： 

1. 能「主動積極」為自己生涯和學習負責持續努力。 

2. 能「主動積極」運用正向思維與正向語言。 

3. 能「以終為始」具備明確的學習和生活目標。 

4. 能「以終為始」預先想到歷程努力的最終成果。 

5. 能「要事第一」分辨生活事務的輕重緩急。 

6. 能「要事第一」規劃管理自己的學習與生活。 

7. 能「雙贏思維」欣賞肯定自己與他人。 

8. 能「雙贏思維」與他人建立情感帳戶。 

9. 能「知彼解己」傾聽並感受他人的觀點。 

10. 能「知彼解己」向他人表達自己的觀點。 

11. 能「統合綜效」運用舊知識和經驗於新情境之中。 

12. 能「統合綜效」與他人合作解決不同問題。 

13. 能「不斷更新」反思溝通持續促進發展與改善。 

14. 能「不斷更新」對於人類和環境永續抱持真誠的志趣。 

「當我們掌握內心最真切的渴望，然後勇往直前，堅持到底，生命將會是多

麼不一樣。」請牢記這一點，每天都會自律生活和自主學習，做真正最重要且

有意義的事情。未來國中三年，你為自己訂立的「使命宣言」又是什麼？ 

 

堅持教人成人的教育理念，經營福和國中成為雙北市最值得家長肯認的學

校。我會以誠意與榜樣，價值串聯凝聚全員歸屬感；我會找方法與策略，設計

思考解決現場實務問題；我會用跨域與協作，機會連結創發學校競爭未來。始

終抱持希望帶動所有福和人都能不斷自我超越。 
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