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《星願》：這個宇宙
中，沒有比許下願望
更強大的力量了。



建立7個好習慣，培養自
我領導力，與成功有約。

• 身心平衡，感覺最棒（Balance Feels Best）

• 合作力量大（Together Is Better）

• 先聆聽，再開口（Listen Before You Talk）

• 人人是贏家（Everyone Can Win）

• 先工作，後玩樂（Work First, Then Play）

• 做事有目標，訂計劃（Have a Plan）

• 當自己的主人（You’re in Charge）



非真實的情感，真能啟動自我修復的動能嗎？

AI時代，我們要成為什麼樣的人？

• 保持善良！多一點體諒和一顆關心他人的心，世界就會大不相同。

• 保持正直！對的那條路，往往不是最好走的。只要相信你做得到，
你就做得到。

• 保持勇氣！勇敢地踏出舒適圈去冒險吧！那些回報，絕對值得。

• 保持不同！越努力從眾與一致，自己原本的樣貌也就越來越模糊
了，也走不出不一樣的路。

• 保持溫度！請記住，你是可以讓世界充滿溫暖的人。

• 保持快樂！找到學習中的樂趣和節奏，那就會充滿熱情的投入。



每天微小改變行動

能讓你事半功倍

每天都進步1%，一年後，你會進步37倍；

每天都退步1%，一年後，你會弱化到趨近於0！

你的一點小改變、一個好習慣，將會產生複利效應，如滾雪球般，為你帶來豐碩的人生成果！



THANK
YOU


