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學習不死背！讓大腦動起來的三把鑰匙 

——檢索練習讓孩子記得，隱喻類比讓孩子懂得，情境應用讓孩子會用 

 

文／新北市福和國中校長 陳君武 

 

你是否也有過這樣的挫折？ 

孩子在書桌前念了一整晚，隔天考試卻一片空白； 

或聽他苦笑著說：「我明明看過啊，怎麼就想不起來？」 

其實，這不是孩子不努力，而是大腦沒有被「用對方法」啟動。 

科學研究早已證實，大腦要真正記得、理解、甚至享受學習， 

關鍵不在「多看幾遍」，而在「讓大腦自己動起來」。 

這正是自主學習（Self-Regulated Learning, SRL）的精神： 

懂得選擇策略、觀察學習成效、反思並調整自己的學習方式。 

而在眾多學習策略中，有三把最有科學根據、最貼近孩子日常的鑰匙： 

一是「回想法（檢索練習）」，讓孩子記得； 

二是「隱喻類比法」，讓孩子懂得； 

三是「情境應用法」，讓孩子會用。 

 

第一把鑰匙：檢索練習—讓孩子「用腦」學，而不

是「靠眼」背 

多數孩子讀書的方式是「看了又看、畫了又畫」，但那只是被動輸入。 

神經科學告訴我們，大腦的連線不會因重複輸入而變強， 

而是在「主動提取」時才會重建、加粗、穩固。 

這個過程叫「檢索練習（retrieval practice）」。 
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當孩子合上書、試著說出剛學的內容、 

或用自己的話重述、甚至教給別人時， 

大腦會重新「點亮」那條神經路徑， 

就像在腦中鋪設一條更清晰、更快速的學習高速公路。 

💬 學習不是把東西塞進腦袋，而是幫腦袋自己找出來。 

家長這樣引導孩子練「主動學習」： 

✓ 學完就說：合上書，用自己的話講重點。 

✓ 隔天再試：隔一天回想一次，讓記憶沉澱。 

✓ 錯了也好：答錯時，大腦會釋放多巴胺，幫忙「重新接線」。 

家長可問：「昨天那一課你怎麼理解的？能說給我聽嗎？」 

這不僅幫助孩子記得，也讓他練習監控與調節自己的學習歷程—— 

正是 NTSRL 課堂中強調的自主學習三歷程：覺察、調節、反思。 

 

第二把鑰匙：隱喻類比—用熟悉的事物理解新概念 

孩子有時不是記不住，而是「聽不懂」。 

這時，「隱喻學習法」就是幫助理解的捷徑。 

隱喻的原理很簡單： 

💬 用孩子懂的東西，去連接他不懂的世界。 

大腦學新概念時，不會憑空長出新神經路， 

而是重用「舊的連線」——這就是神經再利用理論（neural reuse theory）。 

比方說： 

• 電流像水流 → 孩子立刻理解能量流動； 

• 原子像太陽系 → 幫助他想像電子的運動； 

• 歷史像樹 → 讓他看見事件之間的分支與影響。 

好的隱喻能： 

• 降低抽象門檻：用具體經驗理解抽象概念。 

•  喚醒舊記憶：讓新知與舊知連成網絡。 
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• 創造「啊哈！」瞬間：激發多巴胺，學得快又開心。 

家長這樣陪孩子練「理解思考」： 

當孩子說「我聽不懂」時，不要急著再講一次， 

可以改問：「那你覺得它像什麼？」 

鼓勵孩子自己造比喻。 

這個過程，其實就是他在進行自主建構（self-construction）： 

讓「理解」不再是接受，而是創造。 

 

第三把鑰匙：情境應用—讓知識在真實中「活起

來」 

學會的知識若只停留在課本裡，就像被封存在抽屜的寶藏。 

唯有放進真實情境中使用，大腦才會認為「這真的有用！」 

這會重新啟動海馬迴與前額葉的連線，讓記憶轉化為能力。 

💬 學習的終點，不是會背，而是會用。 

為什麼「應用」能強化學習？ 

當孩子在不同場景中運用所學，大腦會進行「語意再激活」（semantic 

reactivation）， 

同時啟動多感官區域——語言、動作、情緒、視覺等。 

這種跨區連線能建立「情境化記憶（contextual memory）」， 

使知識更靈活、更能舉一反三。 

生活與課堂的具體應用： 

• 學數學：用生活中的金錢、距離、時間做實際計算。 

• 學語文：在日常對話中運用新詞、寫信、寫日記。 

• 學科學：在操場上測量影子長度、觀察重力與運動。 

• 學社會：討論新聞事件或社區現象，連結課本概念。 

家長與老師可以這樣引導： 
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• 問孩子：「這個知識能用在哪裡？」 

• 一起找「生活版例子」，例如： 

「我們今天用數學解釋超市打折，看看是不是划算？」 

• 鼓勵孩子在不同場合說出或應用同一知識， 

讓大腦在「變化中強化」記憶。 

 

檢索練習 × 隱喻類比 × 情境應用 

—學習不只是記住，而是學會，並且會用 

這三把鑰匙，不只是學習技巧， 

更是自主學習者（SRL 學習者）必備的思維能力： 

• 回想法訓練的是「自我監控」——我學會了什麼？還模糊的是哪裡？ 

• 隱喻法培養的是「自我建構」——我如何用自己的方式重新理解？ 

• 情境應用法實踐的是「自我轉化」——我能否把學到的知識運用到生活

中？ 

當孩子能同時主動提取知識、創造理解、靈活運用， 

他就不再依賴外界灌輸，而能成為真正的學習主人。 

 

結語：最聰明的學習，不是用力背，而是用對腦 

學習，從來不是一場「誰記得多」的比賽， 

而是一場「誰更會連結」的工程。 

每一次回想，都在替大腦的記憶線路重新上電； 

每一個比喻，都是在舊知與新知之間架起橋樑； 

每一次應用，都是讓知識在真實世界中被驗證、被點亮。 

這些小小的行動，讓孩子的思考更快、理解更深、學習更有樂趣。 

💬 「檢索練習讓孩子記得，隱喻讓孩子懂得，情境應用讓孩子會用； 

當他能自我提問、自我建構、自我轉化， 

學習就從『要我學』變成『我要學』。」 
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這一刻，孩子不再只是記憶的容器， 

而是自己大腦的設計師。 

這，就是自主學習最美的樣子—— 

學習變成一種能力，也變成一種喜歡。 
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