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	學習不死背！讓大腦動起來的三把鑰匙
	第一把鑰匙：檢索練習—讓孩子「用腦」學，而不是「靠眼」背
	家長這樣引導孩子練「主動學習」：

	第二把鑰匙：隱喻類比—用熟悉的事物理解新概念
	家長這樣陪孩子練「理解思考」：

	第三把鑰匙：情境應用—讓知識在真實中「活起來」
	為什麼「應用」能強化學習？
	生活與課堂的具體應用：
	家長與老師可以這樣引導：

	檢索練習 × 隱喻類比 × 情境應用
	—學習不只是記住，而是學會，並且會用

	結語：最聰明的學習，不是用力背，而是用對腦


