
第	1	/	1	頁｜福和國中家校合作	7	個習慣	

福和國中家校合作	7	個習慣	

與成功有約｜「知道、承諾、行動」，讓我們一起成為孩子穩定而有力量的支持。	

1.	主動積極：從理解孩子開始	

我知道：過度保護會減少孩子練習責任與獨立的機
會。	
我承諾：孩子遇到問題時，先陪他釐清與承擔，不
急著代替解決。	
我行動：在家常問「我可以做些什麼？」培養自主
學習與自我管理。	

2.	以終為始：看見未來	

我知道：國中階段易受課業、同儕、情緒與數位刺
激分心。	
我承諾：不只看成績，也陪孩子談未來、學習意義
與關鍵能力。	
我行動：協助建立學習目標、生涯想像與升學準
備。	

3.	要事第一：品格與責任優先	

我知道：品格、合作與責任感，是比分數更長遠的
根基。	
我承諾：鼓勵孩子服務、合作，並練習時間管理與
情緒整理。	
我行動：支持使用聯絡簿、學習紀錄或生活筆記，
檢視進步。	

4.	雙贏思維：以信任取代對立	

我知道：管教態度不一致，孩子容易混亂甚至產生
價值衝突。	
我承諾：對學校措施有疑慮時，先穩住情緒並理性
溝通。	
我相信：家庭與學校是共同支持孩子的團隊，不在
孩子面前批評師長。	

5.	知彼解己：先傾聽，再引導	

我知道：國中生渴望被接納，也容易受朋友、網路
與外在評價影響。	
我承諾：定期陪伴孩子，關心交友、情緒與內心想
法。	
我行動：少一點責備、多一點陪伴；先理解，再引
導。	

6.	統合綜效：家校同心	

我知道：導師要照顧許多不同特質的孩子，老師與
父母都不容易。	
我承諾：協助老師了解我的孩子，也理解班級經營
與管教難處。	
我相信：家長與老師站在同一陣線，班級、學校與
孩子都會更好。	

7.	不斷更新：一起成長的大人	

我知道：好學校不是自動形成，而是由願意參與的人共同創造。	
我承諾：參與公共事務、志工服務、親職教育與家校合作。	
我願意：從「我」走向「我們」，共同打造有愛、有方向、有力量的學習環境。	
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讓「我」走向「我們」	

家庭與學校同心，孩子就能在穩定一致的支

持系統中安心學習、勇敢成長。	

	

	


