
班級經營分享～

福和國中 施妙旻

七個習慣之要事第一
The 7 Habits of Highly Effective People

Put First Things First



• 110年度教育部師鐸獎

• 110年度教育部傑出導師

• 110年度新北市特殊優良教師

• 110年度新北市Super 教師

• 109年度教育部閲讀推手

• iPad Seeding Teacher

• Apple Learning Coach

• 任教普通班，美術班

• 數理資優班，語文資優生

施 妙 旻
Julia Shih



程度不好

學習習慣不良

我的這一班



人與人的相遇
有人說只是巧合

在華人的哲學𥚃，
我們說這是 ～



用三年的時間
帶孩子養成

良好的學習習慣



目標習慣～

要事第一
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應該要做的事 想要做的事
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家長日

一句肯定與讚美的話

一句鼓勵與期許的話



家長日～導師可以是傳遞親子關愛的暖流



從此過著幸福快樂的日子？
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段考前一週，札記改成 讀書計劃
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作業檢查～

只呈現客觀事實，不做主觀判斷



翰林速測～

1. 課堂上帶孩子操作一遍
2. 家長日帶家長操作一遍
3. 週末導師指派作業
4. 週日傳報表結果催繳



翰林速測全班20人獲獎
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築夢踏實 有夢最美 



一個人走得快，一群人走得遠
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