
項次 書名 作者 出版社 ISBN 電子資料庫來源

1 詩魂 陳郁如 親子天下 9789869319249
HyRead

台灣雲端書庫

2 詞靈 陳郁如 親子天下 9789869453141

HyRead

udn讀書館

台灣雲端書庫

3 畫仙 陳郁如 親子天下 9789575033606
HyRead

台灣雲端書庫

4 陶妖 陳郁如 親子天下 9789575035570
HyRead

台灣雲端書庫

5 玉使 陳郁如 親子天下 4717211031674
HyRead

台灣雲端書庫

6 修煉 I- 動物精的祕密 陳郁如 小兵 9789865988111
HyRead

台灣雲端書庫

7 修煉 II-千年之約 陳郁如 小兵 9789865988128
HyRead

台灣雲端書庫

8 修煉 III-穿越神異界 陳郁如 小兵 9789865988494
HyRead

台灣雲端書庫

9 修煉 IV-異種再現 陳郁如 親子天下 9789869614283
HyRead

台灣雲端書庫

10 養心. 卷壹, 消失的生死玦 陳郁如 親子天下 9789575039684
HyRead

台灣雲端書庫
11 華氏零度 陳郁如 親子天下 9789575033897 HyRead

12 追日逐光 陳郁如 親子天下 9789575035563 台灣雲端書庫

13 我的一簾柿餅:陳郁如的食味情手札 陳郁如 親子天下 9786263050938
HyRead

台灣雲端書庫

14 中學生晨讀10分鐘:啟蒙人生故事集
張曼娟, 王文華, 顏擇雅等

著
天下雜誌 9789862415627 HyRead

15 中學生晨讀10分鐘:未來媒體我看見 黃哲斌著 親子天下 9786263050037 HyRead

16 中學生晨讀10分鐘:人物故事集 王文華主編 天下雜誌 9789862411629 HyRead

17 星星碼頭 張曼娟 親子天下 9789575030391 HyRead

18 麒麟湯 張維中 親子天下 9789575030407 HyRead

19 碳酸男孩 孫梓評 親子天下 9789575030414 HyRead

20 以我之名:寫給獨一無二的自己 張曼娟 遠見天下文化 9789864799374 HyRead

21 少年廚俠 1-兩王的心結 鄭宗弦文;唐唐圖 親子天下 9789579095464
HyRead

台灣雲端書庫



22 少年廚俠 2-西湖鳴冤記 鄭宗弦文;唐唐圖 親子天下 9789579095471
HyRead

台灣雲端書庫

23 少年廚俠 3-消失的魔石 鄭宗弦文;唐唐圖 親子天下 9789575033026
HyRead

台灣雲端書庫

24 少年廚俠 4-除魔大神仙 鄭宗弦文;唐唐圖 親子天下 9789575034696
HyRead

台灣雲端書庫

25 少年廚俠 5-陰謀與真相 鄭宗弦文;唐唐圖 親子天下 9789575035402
HyRead

台灣雲端書庫

26 數位世界的孩子 1-為什麼我要認識網路人權? 班.赫柏德(Ben Hubbard) 親子天下 9789575034009
HyRead

台灣雲端書庫

27 數位世界的孩子 2-為什麼我要重視網路安全? 班.赫柏德(Ben Hubbard) 親子天下 9789575034016
HyRead

台灣雲端書庫

28 數位世界的孩子 3-為什麼我要注意網路健康? 班.赫柏德(Ben Hubbard) 親子天下 9789575034023
HyRead

台灣雲端書庫

29 數位世界的孩子 4-為什麼我要善用社群媒體? 班.赫柏德(Ben Hubbard) 親子天下 9789575034030
HyRead

台灣雲端書庫

30 和手機分手的智慧
凱薩琳.普萊斯(Catherine

Price)
大塊文化 9789862139103 HyRead

31 銀之匙 中勘助 大塊文化 9789862136966 HyRead

32 地窖裡的男孩
凱薩琳.馬歇(Katherine

Marsh)
遠見天下文化 9789864797677 HyRead

33 別告訴愛麗絲
凱西.卡瑟迪(Cathy

Cassidy)
親子天下 9789575033644 HyRead

34 煮茶人 聖著 博碩文化 9789864346929
HyRead

台灣雲端書庫
35 火鳥宮行動 提子墨 釀出版 9789864451265 HyRead

36 起源 丹.布朗(Dan Brown) 時報文化 9789571373867 HyRead

37 美國眾神 尼爾.蓋曼(Neil Gaiman) 木馬文化 9789863593492 HyRead

38 蜘蛛男孩 尼爾.蓋曼(Neil Gaiman) 木馬文化 9789863593713 HyRead

39 星塵 尼爾.蓋曼(Neil Gaiman) 木馬文化 9789863593898 HyRead

40 衛星男孩 尼克.雷克(Nick Lake) 三采 9789576581519 HyRead

41 地表最強國文課本 第一冊-翻牆出走自學期 陳茻 逗點文創結社 9789869278676
HyRead

台灣雲端書庫

42 地表最強國文課本 第二冊-不如歸去休學期 陳茻 逗點文創結社 9789869683784
HyRead

台灣雲端書庫
43 崩壞國文:長安水邊多魯蛇?唐代文學與它們的作者 謝金魚 圓神 9789861336367 HyRead



44 這個國文老師不識字:我和那些奇形怪狀學生們相處的日子 東燁(穹風) 時報文化 9789571377971
HyRead

台灣雲端書庫
45 古裝穿搭研究室:超乎你想像的中國服飾史 龔元之 時報文化 9789571378473 HyRead

46 老屋顏與鐵窗花:被遺忘的「台灣元素」 辛永勝, 楊朝景 馬可孛羅文化 9789865509446 HyRead

47
構圖的祕密:一招萬用 輕鬆掌握色彩、形狀、平衡、明暗對

比、視線引導

葛雷格.艾伯特(Greg

Albert)
大牌 9789867645616 HyRead

48 街屋台灣:100間街屋, 100種看見台灣的方式! 鄭開翔 遠流 9789573284468
HyRead

台灣雲端書庫

49
小鎮專門店:跟著旗山的27道職人風景, 來一趟台灣古早味的

紙上行旅
台青蕉

果力文化, 漫遊

者文化
9789869759038 HyRead

50
謝玠揚的長化短說:化工博士教你一定要知道的餐桌、美容保

養、居家清潔的58個化學常識
謝玠揚 健行文化 9789869430784 HyRead

51
上一堂最生動的國際關係:20部經典電影, 告訴你世界原來是

這個樣子
蔡增家 先覺 9789861342979 HyRead

52
TED talks說話的力量:你可以用言語來改變自己, 也改變世

界:TED唯一官方版演講指南
Chris Anderson 大塊文化 9789862137109 HyRead

53 堅持求勝:林智勝的棒球人生 瞿欣怡 遠見天下 9789863209867 HyRead

54 一個演員的生活筆記 李立群
INK印刻文學生

活雜誌
9789863873051 HyRead

55 自主學習成就解鎖:帶你找到最想學 打造獨有學習歷程 葉士昇 親子天下 9789575036904 HyRead

56
管他的!:愈在意愈不開心!停止被洗腦, 活出瀟灑自在的快意人

生
馬克.曼森(Mark Manson) 大塊文化 9789862137888 HyRead

57
你的善良必須有點鋒芒:36則讓你有態度、不委屈, 深諳世故

卻不世故的世道智慧
慕顏歌 采實出版集團 9789869452809 HyRead

58 思辨決定你的未來:沃草烙哲學讓你腦洞大開的25個思想實驗 沃草烙哲學作者群 究竟 9789861372815 HyRead

59 盲點效應:從此不再錯過眼前對的選擇 凱莉.波伊斯(Kelly Boys) 三采 9789576582066 HyRead

60 三千分之一的森林:微觀苔蘚, 找回我們曾與自然共享的語言 羅賓.沃爾.基默爾 漫遊者 9789864893904 HyRead

61 俗女養成記 江鵝作 大塊文化 9789862136829
HyRead

udn讀書館
62 童話狗仔隊:林哲璋童話 林哲璋 九歌 9789864502493 HyRead

63 有誰聽到座頭鯨在唱歌 張文亮 字畝文化創意 9789869369336 HyRead

64 星空吟遊 謝哲青 遠見天下文化 9789864791156
HyRead

udn讀書館
65 從地理看經濟的44堂公開課 宮路秀作 漫遊者文化 9789864893188 HyRead



66 故事臺灣史 (1) 10個翻轉臺灣的關鍵時刻 故事Story Studio 親子天下 9789575035082
HyRead

台灣雲端書庫

67 故事臺灣史 (2) 22個改變臺灣的關鍵人物 故事Story Studio 親子天下 9789575035099
HyRead

台灣雲端書庫

68 故事臺灣史 (3) 20個奠基臺灣的關鍵地點 林于煖等 親子天下 9789575036287
HyRead

台灣雲端書庫

69 故事臺灣史 (4) 22個代表臺灣的關鍵事物 席名彥 親子天下 9789575036270
HyRead

台灣雲端書庫
70 臺灣史上最有梗的臺灣史 黃震南 究竟 9789861372242 HyRead

71 普通三國:寫給年輕人看的三國史 普通人 方寸文創 9789869200356
HyRead

台灣雲端書庫

72 不尋常的邊界地圖集:全球有趣的邊界、領土和地理奇觀
佐蘭.尼科利奇(Zoran

Nikolić)
春山 9789869907231 HyRead

73 長刺的我
金．克拉貝爾斯（Kim

Crabeels）
奧林文化 9789869768269

HyRead

台灣雲端書庫

74 T is for Taiwan：台灣A到Z
文：黃惠玲 圖：王逸蘭、

阿力、黃旭輝、橘枳
玉山社 9789862940273 HyRead

75 黑洞捕手:台灣參與史上第一張黑洞照片的故事 陳明堂 遠見天下文化 9789864799602 HyRead

76
人類與病毒之戰：一本書看懂病毒為什麼可怕、如何預防傳

染、疫情爆發時的生活準則
徐明達 天下雜誌 9789863985518 HyRead

77 地理課沒教的事4：Google Earth全功能實作【Level Up版】 廖振順 時報文化 9789571382159
HyRead

udn讀書館
78 工程師的思考法則：擁有科學邏輯的頭腦，像工程師一樣思考 John Kuprenas 原點出版 9789579072762 HyRead

79 獨立革命的世界史：一百個民族解放運動故事 楊碧川 前衛出版社 9789578019027
HyRead

台灣雲端書庫
80 法律的背後，是愛的戀習曲(二版) 蘇兒真 四也文化 9789869483742 HyRead

81 街仔路採集誌：無用之用再發現！看見台式加減美學 孫于甯、劉上萱 遠流 9789573288381 台灣雲端書庫

82 創造力的激發：吳靜吉的七十堂創造力短講 吳靜吉 遠流 9789573288350 台灣雲端書庫

83 山教我的事 沈恩民 游擊文化 9789869934701
HyRead

台灣雲端書庫

84

情緒表達的15個高EQ管理術 - 調整壞情緒，調適好壓力，教

孩子人生必備力量，樂觀、同理、傾訴、勇敢面對挫折，培

育孩子堅強的心靈，提升生命的韌性

喬冰 漢湘文化 9789862254332 台灣雲端書庫

85
打造理想人生的習慣大全：65個習慣開關，讓你輕鬆戒掉壞

習慣、無痛養成好習慣
古川武士 采實文化 9789865070755 udn讀書館

86 摩丑世代 Santiago Lorenzo 采實文化 9789865072049 台灣雲端書庫



87 太陽與她的花 Rupi Kaur 采實文化 9789865071639 台灣雲端書庫

88 小說課之王:折磨讀者的祕密 許榮哲 遠見天下 9789864799305 HyRead

89 遊戲現在開始 Denis Markell 親子天下 9789575036843 HyRead

90
女孩，妳真的夠好了！ - 解開「好女孩」枷鎖 X 擺脫「角色

超載」，帶著正念和信心探索新機會

瑞秋．西蒙（Rachel

Simmons）
大好書屋 9789860795677 台灣雲端書庫

91 潛水時不要講話 栗光 麥田出版 9789863447573 HyRead

92 天橋上的魔術師 吳明益 木馬文化 9789868781900
udn讀書館

台灣雲端書庫
93 佛羅里達變形記 陳思宏 鏡文學 9789869950251 台灣雲端書庫

94 數學的戀愛應用題 漢娜．弗萊 天下  9789863981275 udn讀書館

95
發聲什麼事？：4堂課找回聲音的力量，完整內在和外在的

自己
魏世芬 遠流 9789573289210

udn讀書館

台灣雲端書庫

96
36個通往更理想自己的基本功 三十六個通往更理想自己的基

本功
蔡淇華 親子天下 9789575036386

HyRead

台灣雲端書庫

97 夜巡貓 1 深谷薫（深谷かほる） 大塊文化 9789862139042 udn讀書館

98 夜巡貓 2 深谷薫（深谷かほる） 大塊文化 9789862139059 udn讀書館

99 夜巡貓 3 深谷薫（深谷かほる） 大塊文化 9789862139417 udn讀書館

100 夜巡貓 4 深谷薫（深谷かほる） 大塊文化 9789865406059 udn讀書館

101 夜巡貓 5 深谷薫（深谷かほる） 大塊文化 9789865406769 udn讀書館

102 夜巡貓 6 深谷薫（深谷かほる） 大塊文化 9789865549640 udn讀書館

103 鬼要去哪裡？：愛的道別 韋蘺若明 遠流 9789573287186 台灣雲端書庫

項次 書名 作者 出版社 ISBN 電子資料庫來源

1 繪本教養地圖:孩子需要的繪本180選 海狗房東 三采 9789576583377 HyRead

2 小熊媽讓孩子學會自己讀的英語閱讀101+ 小熊媽(張美蘭) 親子天下 9789575035181 HyRead

3
心肝變大暴龍:一張圖看懂青春期!學校心理師給父母的減壓

練習。
舒霖(柯書林) 三采文化 9789576581496 HyRead

4
懶得教, 這麼辦。:培養獨立自主的全自動孩子 百善惜為先的

教育筆記
盧駿逸 遠流 9789573284215

HyRead

台灣雲端書庫

5 探究式閱讀:黃國珍的閱讀進階課 黃國珍 親子天下 9789575036829 HyRead

6
閱讀素養:黃國珍的閱讀理解課:從訊息到意義, 帶你讀出深度

思考力
黃國珍 親子天下 9789575033781 HyRead

推薦家長閱讀書單



7 在靠北與崩潰之後繼續戰鬥!:小劉醫師給爸媽的解憂書 劉宗瑀 親子天下 9789575035693
HyRead

台灣雲端書庫
8 一定要陪孩子做的31件事 張婉宜 培育文化 9789869861847 HyRead

9 父母必修的29節教育心理學 沈依潔 培育文化 9789869861854 HyRead

10 薩提爾的故事溝通：陪孩子練習愛，在愛中學習成長 李儀婷 遠流 9789864798650 台灣雲端書庫

11
羅寶鴻的安定教養學：蒙特梭利、薩提爾、阿德勒，看懂孩

子內在需求，培養正向、自信、穩定好性格
羅寶鴻 親子天下 9789575035396

HyRead

台灣雲端書庫

12
丟掉你的那些無關緊要：練習只擁抱重要的事，十三項日常

祕方平衡家庭、工作與自我
康卓拉．阿達奇

寶鼎出版／日月

文化
9789862489352

HyRead

udn讀書館

台灣雲端書庫
13 提問力:啟動探究思考的關鍵 藍偉瑩 親子天下 9786263051140 HyRead

14 教育，我相信你 藍偉瑩 天下文化 9789865535131 udn讀書館

15
家有青少年之爸媽的33個修練：你那愈來愈陌生的孩子，該

怎麼溝通？
彭菊仙 天下文化 9789865251017 udn讀書館

16 無意良母 賴曉妍, 葉丙成 親子天下 9786263050693 HyRead

17 不要小看我：33本給大人的療癒暖心英文繪本 李貞慧 聯經 9789570848915 udn讀書館

18 當孩子的伯樂：從英文繪本吸收教養正能量 李貞慧 聯經 9789570855388 udn讀書館

19 繪本裡的千言萬語:30個故事, 30封給孩子的成長情書 李貞慧 日月文化 9789862488560 HyRead

20
36個通往更理想自己的基本功 三十六個通往更理想自己的基

本功
蔡淇華 親子天下 9789575036386

HyRead

台灣雲端書庫

 ◎此書單選自新北市立圖書館連結之HyRead與udn電子書資料庫與台灣雲端書庫。


