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搭建兩條教育高鐵，引領福和孩子走得更遠、更好



網路過曝世代
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象與騎象人。 圖片來源：網路



第一條教育高鐵：自主學習



國際研究(Boekaerts and Pintrich, 2000; Michalsky and Schechter, 2017; 
Panadero, 2017; Ho, 2014)證實自主學習除了能提高學生學業成就，還能促
進學習動機、學習興趣、學習信心、學習投入和學習能力。

自主學習的倡議，主要目的是讓孩子成為學習的主人，並且為自己的學習來
負責，解決目前孩子逃離學習的情況，還能引領孩子面向未來世界的能力。



如何促進學生喜歡學習？

具有價值和目標導向的學
習任務

有意義
真實情境
聯繫學生經驗、興趣及先備

知識
吸引學生投入
有結構性和複雜性
開放式

具挑戰
牽涉多種策略的應用
能促進協作
需要團隊會議
提供遊戲的機會
學生能以不同方式顯示學

習

提供學生自主支持

提供選擇
尊重個體的觀點
提供合理解釋
鼓勵自主反思
支持個人目標的設定
避免過度控制

積極聆聽與回應
鼓勵試錯與學習
促進內在動機
提供適當的支持和反饋



如何促進學生投入學習？

建立學習夥伴關係

在規劃課堂活動和組織課堂，能支持學生興趣
在課堂學習過程，能支持學生的目標和決定
能明確告知學生，老師對於他們的學習期望和行為自律
促進學生求助、互相幫忙和調解衝突
發展學習小組或社群，鼓勵學生負起學習過程責任，分公

完成任務

營造正向課堂氛圍

營造寬容和尊重學生意見的氛圍
透過正向和支持的學習環境促進精熟學習行為
鼓勵學生正向面對挑戰，視失敗為學習機會
鼓勵學生確認學習歷程中的負面情緒並作出適當反應
協助學生避免在學習上有無助感



如何促進學生學會學習？

有效的教學支援

明確教導認知和後設認知的策略
明確教導學生交流分享的對話方式
明確教導協作學習的行為及技巧
有次序地示範不同情境的策略應用
因地制宜地為有需要的學生提供鷹架

適當的教學引導

引導學生講述思維的過程
由淺入深講解內容及方法
從給予指引式練習到獨立式練習
鼓勵師生及同儕互動
逐步由教師導學轉換為學生互學和自學



如何促進學生反思改善？

學會評估

老師詮釋評估準則與指標
與學生合作建構評估準則
使學生認清與謹記學習目標
不時回扣重提學習目標
緊扣目標來聚焦評估
鼓勵學生自我評估
評估建基於個人進步及付出，而不是和常模進行比較

有效反饋

於最適當時機給予回饋
給予回饋讓學生有機會修訂想法和答案
強調「再想下一步」
透過評估來引導後設認知、多元思考及深度理解



第二條教育高鐵：自我領導力



「不一致的父母教養風格不僅會影響孩子的行為、情緒及心理狀態，更可能
對孩子的長期發展造成負面影響。」（陪伴心理諮商體系，2024）

七個習慣的推動，除了透過系統化的工具來解決青少年問題，提升自我領導
力之外。更重要的是建立學校管理與領導孩子的共同語言、共同態度。一旦
我們建立了共同語言、工具與態度，就可以分擔導師班級經營的負擔。「用
全村的力量來教養孩子」。



我們要繼續扎小人？VS.還是起身去建構整全網絡？



學生/同仁不在乎你知道多少，直到他們知道你有

多關心他們

建立值得信賴的師生/夥伴關係



開學大吉：改變從我自己開始


